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Unterstitzung durch den BVN - Beratung
und Selbsthilfe

Die gute Nachricht: Es gibt Hilfe! Der Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsen e. V. (BVN) bietet mit seinem qualitatsgesicherten Beratungs-
angebot ,Blickpunkt Auge” ein landesweites Netzwerk an Service- und Be-
ratungsstellen fur sehbehinderte Menschen. Hier erhalten Betroffene umfas-
sende Unterstltzung sowie wertvolle Informationen zu:

Augenerkrankungen und deren Auswirkungen
Sehhilfen und weitere Hilfsmittel

Rechtliche und finanzielle Anspriiche
Méglichkeiten der Rehabilitation und Therapie
Bildung und berufliche Teilhabe

Kultur, Freizeit und soziale Aktivitaten
Selbsthilfeangebote

Ein weiterer zentraler Bestandteil der Unterstiitzung sind regelmaBige
Selbsthilfegruppen, die in vielen Stidten und Gemeinden Niedersachsens
angeboten werden. Hier kdnnen sich Menschen mit AMD und anderen Au-
generkrankungen austauschen, Erfahrungen teilen und gemeinsam Wege
finden, mit der Erkrankung umzugehen. Diese Treffen helfen nicht nur da-

bei, sich Gber Behandlungsméglichkeiten zu informieren, sondern schenken
auch Hoffnung und Zuversicht.
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Altersbedingte Makuladegeneration
(AMD) - Eine Herausforderung im Alter

Sehr geehrte Sammelnde, sehr geehrte Spendende,

rund 30 Prozent der 75- bis 85-Jahrigen in Niedersachsen sind von der Al-
tersbedingten Makuladegeneration (AMD) betroffen. Diese Erkrankung ist
die haufigste Ursache fiir eine Sehbehinderung im Alter und fihrt zu einer
krankhaften Veranderung der Netzhaut an der Makula — der Stelle des
scharfsten Sehens. Dadurch kommt es zu einem fortschreitenden Verlust der
Sehkraft in der Gesichtsfeldmitte.

: Betroffene erleben eine erhebliche Ein-

“ schrankung: Sie kénnen ausgerechnet das

\ © nicht sehen, worauf sie ihren Blick richten.

Beim Lesen fehlen die Woérter in der Text-
mitte, Fotos und Gesichter sind nicht mehr
erkennbar, und selbst das eigene Spiegel-
bild bleibt verborgen. Viele beschreiben
ihr Sehen so: ,,Immer dort, wo ich hinbli-
cke, sehe ich nichts!”

? Wer feststellt, dass gerade Linien wie Fens-

terkreuze oder Kacheln verzerrt erschei-
nen oder beim Lesen die Worte verschwommen wirken, sollte umgehend
einen Augenarzt aufsuchen.

Leben mit AMD: Die Erkrankung bringt Herausforderungen mit sich — doch es
gibt Unterstltzung! Informieren Sie sich und lassen Sie sich beraten.
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Spendenaufruf des Niedersachsischen Ministers fur Soziales, Arbeit,
Gesundheit und Gleichstellung, Dr. Andreas Philippi, fur die Haus-
und StraBensammlung in Niedersachsen anlasslich der ,Woche fur
die Blinden” vom 20.10. bis 03.11.2025

“Als Niedersachsischer Sozial- und Gesundheitsminister

bitte ich Sie herzlich, die wichtige Arbeit des
Blindenverbandes mit einer Spende zu unterstutzen.”

Ihr Dr. Andreas Philippi

Den kompletten Spendenaufruf finden Sie unter https://www.

blindenverband.org/sammlung.html
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